
 



Тема: «Совершенствование методической работы по физической культуре, как средство повышения 

профессиональной компетентности учителя в условиях модернизации содержания образования». 

    Цель: продолжить совершенствовать уровень педагогического мастерства учителей, их эрудиции 

и компетентности в области физической культуры и методики преподавания в рамках ФГОС. 

Задачи: 
- повышать качество профессиональной деятельности педагога; 

- формировать педагогические компетентности учителя физической культуры в организации учебной 

и внеурочной деятельности по предмету с позиции здоровьесбережения; 

- обобщать передовой педагогический опыт по проведению уроков физической культуры и 

физкультурно - массовых мероприятий; 

-вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом, воспитание 

здорового и социально – активного подрастающего поколения; 

- обеспечить консультационную поддержку молодым педагогам; 

- продолжить внедрение в практику современных образовательных технологий; 

- совершенствование работы с одарёнными и слабоуспевающими детьми 

-изучение и заполнение нормативных документов  ШСК 

 

Сроки 

проведения 

Содержание Ответственные Примечания 

Август 1. Анализ работы ММО в 2019-2020 

учебном году 

Руководитель ММО Доклад (отчет) 

на 

августовском 

совещании 

Сентябрь 

 

 

Проведение заседание ММО: 

1.Составление плана работы ММО на 

2019-2020 учебный год. 

2.Изучение и исполнение нормативных 

документов ШСК 

Руководитель ММО, 

учителя физической 

культуры и ОБЖ 

 

Руководители ШСК 

МБОУ СОШ 

№1 

 

До 20 октября 

 

1.Организация и проведение 

Всероссийского дня бега «Кросс нации» 

Методист Кужугет 

А.С., ММО учителей 

физкультуры  

 

25.09.2020г 

Октябрь 

 

1. Организация и проведение школьного 

и муниципального этапов Всероссийской 

олимпиады школьников по физической 

культуре. 

2.Организация и проведение 

муниципального этапа Всероссийских 

соревнований Общероссийского проекта  

«Мини-футбол в школу» 

3.Торжественное открытие школьных 

спортивных клубов школ г.Ак-Довурак 

1.МО учителей 

физкультуры 

 

 

2.Ортыгашева Ш.Д., 

Саая Б.Б., Шырып 

А.А., Кужугет Э.В. 

 

 

Руководители ШСК 

По 

согласованию 

 

 

15-17.10.2020 

Отв:МБОУ 

СОШ №1 

 

 

14.10.2020 

Ноябрь  Выездной семинар  (Сут-Хол) 

1.Открытый урок  

2. Внеклассное мероприятие 

3.Товарищеская встреча 

 

 

Учителя ММО 

 

 

 

1.Организация и проведение 

муниципального этапа Чемпионата 

Школьной  баскетбольной  лиги «КЭС-

БАСКЕТ» 

2.Муниципальное соревнование среди 

ШСК по весёлому старту  

Саая О.Д. 

Ооржак В.В. 

Монгуш А.Д. 

Хомушку М.Б. 

 

Руководитель ШМО 

Отв:МБОУ 

СОШ №4 

 

 

 

МБОУ СОШ 



 Ооржак В.В. №3 

Декабрь 1. Организация и проведение 

муниципального этапа Всероссийских 

соревнований по волейболу «Серебряный 

мяч» 

2. «Зимние старты»  ШСК среди школ 

города 

1.Салчак Ю.С. 

    Кужугет Э.В. 

Саая Б.Б. 

Саая О.О. 

2.Руководитель 

ШМО 

Ортыгашева Ш.Д. 

МБОУ СОШ 

№3 

 

 

МБОУ СОШ 

№1 

Январь 1. Обучение на курсах повышения 

квалификации по программам ФГОС 

ООО, ФГОС 

2. Участие  регионального этапа 

Всероссийской олимпиады школьников 

по физической культуре, Всероссийских 

соревнований  общероссийского проекта 

«Мини-футбол в школу» 

1.Учителя ММО 

 

 

2.Учителя ММО 

В течение года 

 

 

Победители 

Февраль 1.Муниципальное мероприятие по ОБЖ 

1. «Семеро смелых» 

2. «Марш песни и строя» 

2.Национальная борьба «Хуреш» среди 

учащихся 1-4 классов 

общеобразовательных школ г.Ак-

Довурака. 

1Руководители ОБЖ 

 

 

2.Кужугет Э.В. 

 

Отдельный 

план 

 

 

МБОУ СОШ 

№2 

Март 1.Муниципальное соревнование по 

плаванию среди ШСК школ города 

2.  

1.Шырып А.А. МБОУ СОШ 

№4 

Апрель 1.Соревнование по легкой атлетике среди    

ШСК школ города «Шиповка юных»  

2.Мониторинг уровня физической 

подготовленности 

3.Муниципальное соревнование по ОБЖ 

«День призывника» 

4  «Безопасное колесо» 

5. «Президентские игры» 

6. «Президентские состязания» 

1.Руководитель 

ММО 

 

2.Учителя ММО 

 

  

1.24.02.2021г 

 

2.Справка 

 

3.Справка 

 

4.Справка 

 

Май Проведение заседание ММО: 

Итоги о проделанной работе ММО 

учителей физкультуры и ОБЖ 

1..Туристический слет среди учащихся 

школ города 

2. Составление отчётов по итогам 

проведения муниципальных мероприятий 

и своевременного размещения на сайт 

 

 

 

1.Учителя ММО 

 

 

 

Руководитель ММО учителей физической культуры ______________/Ортыгашева Ш.Д./ 


