
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 неделя Вторник меню №2 

   Химический состав  Кало ийность 

  
масса 

порций,гр 
Белки Жиры Углеводы ккал 

 Обед     

 Салат из свежих о  цов 60  5,12 3,11 62,57 

2 Борщ из свежих овощей со сметаной 250/20 1,9 6,66 10,81 111,11 

З Плов 180 12,3 9,23 14,14 163,09 

4 Компот из сухо ов 200 0,56 0 27,89 113,79 

5 Хлеб 50 4,62  29,28 158 

 Полдник     

6 Мандарины 100 1,65  15,9 78 

 
Итого 860 22,06 23,41 101,73 686,56 

 неделя Среда меню .У2З 

   Химический состав  
Кало ийность 

  

масса 

порций,гр 

Белки Жиры Углеводы 

ккал 

 Зав ак     

1 Каша манная 200 6,53 7,03 38,78 244,92 



2 Какао с молоком 200 3,52 3,72 25,49 145,2 

З Хлеб 50 4,62  29,88 158 

4 Масло сливочное 20 0 16,4  150 

5 Яблоки свежие 200  0,6 14,7 70,5 

 Полдник     

6 Ба ни 30   28,5 14 

 
Итого 700 19,97 30,65 137,55 882,62 

 

 неделя Четверг меню .У24 

   Химический состав  Кало ийность 

  
масса 

порций,гр 
Белки Жиры Углеводы 

ккал 

 Обед     

1 Салат витаминный 80 0,84 5,06 5,32 70,02 

2 Рассольник со сметаной 250 2,1 5,11 16,59 
120,75 

З Котлета рыбная паровая 100 13,792 7,551 13,868 
178,745 

4 Ка то ельное пю е 200 3,339 4,003 22,672 140,496 

5 Напиток изгомный 200 0,456 0,152 20,106 89,09 

6 Хлеб 50 4,62 1,18 29,88 158 



 Полдник      

 Мини лет  5 16 59 390 

 Итого 910 30,15 39,056 167,436 
1147,101 

 

1 неделя Пятница меню N25 

   Химический состав  Кало ийность 

  

масса 

порций,гр 

Белки Жиры Углеводы 

ккал 

 Зав  ак     

1 Суп молочный ве мишелевый 250 4,306 7,332  
163,586 

2 Кофейный напиток 200 2,79 3,19 19,71 118,63 

з хлеб 50 4,62  29,88 158 

4 Сы порционный 20  5,9  
72,8 

5 яйцо ва еное 40  4,6  62,8 

 Полдник     

6 Сок на альный 200 2 0,2 5,8 36 

7 Чоко пай   6,4 18,9 129 

 
Итого 790,00 24,76 29,42 95,04 740,82 

 

 



1 неделя Суббота меню Мб 

   Химический состав  Калорийность 

  
масса 

порций,гр 
Белки Жиры Углеводы 

ккал 

 Зав ак     

 Каша исовая 200 5,12 6,62 32,61 210,13 

2 с курагой 10 0,015 0 11,91 48,15 

З Кисель 200  0 29,02 116,19 

4 Булочка с повидлой 60/20  7,07 36,8 228,2 

 Полдник     

6 Апельсины свежие 200 0,35  12,15 64,5 

 
Итого 690 11,215 13,99 122,49 667,17 

 

П неделя Понедельник меню №7 

  Химический состав  Калорийность 

  масса 

порций,гр Белки Жиры Углеводы ккал 

 Обед      

1 

Помидоры 

порционные ко П 

блюду 50 0,3 0,05 2,3 6 



2 

Суп вегетарианский со 

сметаной 250/20 2,34 2,83 16,64 101,25 

з Тефтели с 80 10,68 11,72 5,74 176,75 

4 Макаронным гарниром 150 6,62 5,42 31,73 202,14 

5 Компот из 

сухофруктов 

200 0,56  27,89 13,79 

6 Хлеб 50 4, 62  29,88 158 

 Полдник    

7 Конфеты 40 6,3 33,4 52,7 532 

 

Итого 840 21,42 55,22 166,88 1284,93 



   

П неделя меню Вторник №8 

 

   Химический состав  Калорийность 

  Масса 

порций,гр Белки Жиры Углеводы Ккал 

 Завтрак      

1 Каша сборная ”Дружба” 200 10,129 10,128 41,708 300,135 

2 Чай с лимоном 200   15,2 60 

З хлеб 50 4,62  29,88 158 

4 с маслом 20 0 16,4 0,2 150 

 Полдник    

5 Коржи 80 1,68 0,98 27,2  

6 Апельсины 200 0,35 0,3 12,15 64,5 

 

Итого 750 17,079 29,608 126,338 856,975 

 Среда  №9 

   Химический состав  Калорийность 

  Масса 

порций,гр Белки Жиры Углеводы Ккал 

 Обед      

 Суп гороховый с 

гренками 250 5,49 5,28 16,33 134,75 

2 Гуляш с 100 14,504 14,883 3,738 207,23 



   

з Гречневым гарниром 80 8,73 5,43 45 120,805 

4 Компот из сухофруктов 200 0,56 0 27,89 1 13,79 

5 хлеб 50 4,62  29,88 158 

 Полдник     

6 Яблоки 200 0,6 0,6 14,7 70,5 

 

Итого 880 34,504 27,993 137,538 805,075 

  

Четверг  № 10 

   Химический состав  Калорийность 

  Масса 

порций,гр Белки Жиры Углеводы Ккал 

 Обед      

1 

Салат из свежих 

огурцов 60 0,564 3,09 2,075 39,1 

2 

Щи из свежих овощей 

со сметаной 250/20 2,034 6,665 11,158 113,6 

з Рыба паровая с 80 14,52 13,47 5,61 205,32 

4 Пшенным гарниром По  3,5 5,6 35,1 225 

5 Напиток клюквенный 200 0,2 0,2 22,3 НО 

6 Хлеб 50 4,62  29,88 158 

 

Итого 490 25,438 30,825 106,123 85 1,03 



 

П неделя Пятница меню  

   Химический состав  Калорийность 

  Масса 

порций,гр Белки Жиры Углеводы Ккал 

 Обед      

1 

Салат морковный со 

сметаной 60 2,13 4,13 24,3 144,95 

2 Уха 250 7,071 4,053 13,674 19,62 

З Окорочка с 80 16,942 9,763 1,173  

4 Рисовым гарниром Подл 100 4,466 5,705  256,053 

5 Компот из сухофруктов 200 0,56  27,89 113,79 

6 Хлеб 50 4,62  29,88 158 

 Полдник    

7 Иогурт 100 9 2,7 6,3 91,8 

8 Груша свежая 150 0,6 0,45 15,45 70,5 

 

Итого 990 45,389 28,601 165,388 1100,277 

 

П неделя Суббота меню № 12 

   Химический состав  Калорийность 

  асса 

порций,гр Белки жиры Углеводы Ккал 

 Обед      



 

 Каша пшенная молочная 

200 8,8 7,62 50,5 306 

2 

Творог со сметаной с 

сахаром 120 18,6 

 

16,7 211,4 

з Кофейный напиток 200 2,79 3,19 19,71 18,63 

 Полдник     

4 Бутерброт школьный 100 12,2  6,2 299,5 

5 Апельсины свежие 200 0,35  12,15 64,5 

 

Итого 820 42 ,74 36,52 15,26 1 ооо,оз 

 


